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Acceso Carretera LU-642 desde Hospital do Incio hasta A Ferreiria.
Punto de inicio A Ferreiria Antiguo Hotel Balneario.
Punto final Cova das Choias
Longitud 12,6 KM
Duracion 4 horas (ida)
Dificultad Media
Recorrido A Ferreria- Saa de Incio - Cova das choivas.

Descripcion

La ruta de las minas tiene una longitud de 7 Km, pero el itinerario
puede prolongarse con una visita a la Cova das Choivas, proxima al
lugar de Biduedo, ya en el municipio de Pobra do Brollon.

Una buena alternativa, si disponemos de dos vehiculos, es dejar uno en
Saa de Incio, para no tener que regresar andando de nuevo hasta a
Ferreria y poder ver con calma las minas a lo largo del camino.

La ruta empieza en el pueblo de A Ferreria, a la altura del antiguo Hotel
Balneario. Hay que salir a la carretera que va Cruz do Incio, girar a la
derecha y caminar por ella 0,5 Km. hasta el desvio que lleva a los
manantiales del balneario, a los que se llega después de recorres 1 km.
aproximadamente. A la derecha del edificio nace una pista de tierra por
la que se accede a la Ruta do Ferro.

La primera mina aparece en el Km. 5. Es la de Bouzallo de San Miguel,
a la que se llega por un corto sendero que surge a la izquierda del
camino principal. Unos 300 metros mas adelante esta la mina de Couso,
a la que se accede por un estrecho sendero a mano izquierda. Unos
pocos metros antes de llegar a esta mina hay otro sendero, a la
derecha, que baja hasta el area recreativa de San Miguel y la fuente de
O Couso, de apreciadas aguas ferruginosas. Proximo a esta zona, monte
arriba, se encuentra el foxo de lobos de Monteagudo, una de las
mayores trampas de lobos de Galicia, de un considerable valor historico
y etnografico.

La siguiente mina es la de Fonte Barrosa, a la que se accede por un
sendero situado a la derecha de la pista, que lleva hasta su misma
boca. En la entrada todavia se puede ver una vieja vagoneta sobre los
railes, es la mas larga del conjunto con 600 metros repartidos en 8
galerias. Unos 100 metros mas adelante se halla la mina de A

Tinta, a la izquierda del camino, con una longitud de 15 metros.

La dltima mina de la ruta es la de Avién, a 600 metros de la anterior, a
la que se llegar por un corto sendero de 20 metros a la izquierda del
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camino principal.

Para continuar la ruta seguimos andando por el mismo camino para
llegar a un mirador natural llamado Pena do Chao, donde podremos
disfrutar de unas vistas panoramicas sobre el valle de O Incio. En la
roca que sirve como plataforma del mirador, pueden verse varios
petroglifos de la edad de Bronce, con forma de cazoletas. La pista de
tierra finaliza en la carretera que uno los pueblos de Saa de O Incio y
Monteagudo. Hasta aqui llevamos recorrido 7,2 Km.

Si queremos continuar hasta a Cova das Choias, a partir del cruce
anterior giramos a la derecha y caminamos por la carretera, en el Km.
1,9 aparece un primer desvio que ignoramos. Unos 500 metros mas
adelante aparece una pista de tierra al izquierda, caminamos por ella
durante 2,6 km. hasta llegar a un estrecho cortafuegos que aparece a la
derecha. La pendiente es fuerte, por lo que habrad que bajar con
precaucion. Después de 400 metros se llega justo a la misma boca de la
cueva.

A Cova das Choias es en gran parte de origen natural, aunque
predominan en ella las cavidades practicadas para extraer hierro. Sus
notables dimensiones se aprecian al poco de franquear la entrada. La
béveda alcanza unos 30 metros de altura; la longitud total de la
caverna es de 120 metros, su anchura sobrepasa los 20 metros.




